
INITIATION	  A	  LA	  MÉDIATION	  
UNIS	  VERS	  TERRE	  

	  

	  
	  La	  médiation	  est	  l’intervention	  d’une	  tierce	  personne	  pour	  rétablir	  la	  communication	  
entre	  des	  parties	  en	  conflit,	  et	  les	  aider	  à	  faire	  émerger	  une	  solution	  qui	  leur	  convienne.	  

	  
Objectifs	  
Par	  la	  pratique	  :	  
>	  Comprendre	  et	  acquérir	  la	  technique	  
de	  la	  médiation.	  
>	  Comprendre	  la	  posture	  du	  médiateur	  
et	  travailler	  à	  la	  mettre	  en	  oeuvre	  
>	  Découvrir	  et	  renforcer	  ses	  attitudes,	  
aptitudes	  et	  compétences	  à	  être	  
médiateur/trice.	  
	  
Contenu	  
Partie	  théorique	  :	  posture	  de	  médiation,	  
conditions	  	  et	  étapes	  du	  processus	  de	  la	  
médiation	  	  
	  
Partie	  pratique	  :	  	  
Appropriation	  du	  processus	  par	  les	  
participant(e)s.	  
Évaluation	  de	  la	  pertinence	  du	  message	  
verbal	  et	  non-‐verbal	  de	  chacun(e)	  
comme	  médiateur/trice.	  
Chaque	  participant(e)	  aura	  la	  possibilité	  
de	  conforter	  ses	  points	  forts	  et	  de	  cerner	  
ses	  difficultés.	  

Méthodologie	  

Apports	  théoriques	  puis	  
expérimentation	  

Intervenante	  
Emilie	  est	  formée	  à	  la	  médiation	  avec	  
l’école	  Professionnelle	  de	  Médiation	  et	  
de	  Négociation.	  Elle	  étudie	  et	  met	  en	  
œuvre	  la	  CNV	  depuis	  2007.	  Lors	  de	  cet	  
atelier,	  elle	  vous	  propose	  une	  technique	  
de	  médiation	  simple	  basée,	  en	  partie	  sur	  
la	  CNV.	  
	  
Vous	  pourrez	  notamment	  l’utiliser	  avec	  
des	  enfants	  ou	  avec	  des	  personnes	  que	  
vous	  connaissez	  peu,	  dans	  diverses	  
situations	  où	  cela	  peut	  véritablement	  
faire	  la	  différence.	  
	  
Une	  troisième	  journée	  proposera,	  elle,	  
une	  présentation	  de	  la	  médiation	  
professionnelle	  et	  une	  toute	  approche,	  
basée	  sur	  l’écologie	  intérieure,	  chacune	  
fonctionnant	  selon	  les	  contexte

	  
Groupe	  :	  de	  8	  à	  10	  personnes	  
Durée	  :	  2	  journées	  de	  10h00	  à	  17h30	  
Dates	  :	  29	  novembre	  2015	  ;	  17	  Janvier	  2016	  
Lieu	  :	  Le	  Cluzel,	  46150	  PONTCIRQ	  
Prix	  (pour	  les	  deux	  journées)	  
70	  euros	  
55	  euros	  (membre	  Unis	  Vers	  Terre)	  
50	  euros	  (sans	  emploi,	  étudiants…)	  
	  
	  


