
PERMACULTURE HUMAINE
 A PONTCIRQ (46)

Les animateurs 

Emilie	
  	
  a	
  choisi	
  de	
  se	
  former	
  aux	
  méthodes	
  de	
  ges2on	
  de	
  groupe	
  (consensus	
  avec	
  la	
  
Community	
  Planet	
  Founda2on),	
  à	
  la	
  facilita2on	
  puis	
  à	
  la	
  média2on	
  (Ecole	
  Professionnelle	
  de	
  
Média2on	
  et	
  Négocia2on),	
  ainsi	
  qu'à	
  la	
  Communica2on	
  Non	
  Violente	
  (ACNV)	
  et	
  non	
  
verbale	
  (Université	
  de	
  Paix).	
  	
  Après	
  3	
  ans	
  dédiés	
  principalement	
  à	
  sa	
  famille,	
  elle	
  souhaite	
  
relancer	
  ses	
  ac2vités	
  de	
  média2on,	
  facilita2on	
  et	
  forma2on,	
  tout	
  en	
  par2cipant	
  ac2vement	
  
à	
  la	
  créa2on	
  du	
  Jardin-­‐forêt	
  et	
  à	
  la	
  communauté	
  qui	
  l'entoure.

Moilamain	
  est	
  accompagnateur	
  en	
  projet	
  de	
  vie,	
  designer	
  et	
  formateur	
  en	
  permaculture.	
  Il	
  
u2lise	
  la	
  permaculture	
  comme	
  ou2l	
  de	
  changement	
  extérieur	
  (aménagement	
  de	
  lieu)	
  mais	
  
aussi	
  intérieur	
  (changer	
  de	
  vie,	
  démarrer	
  des	
  projets	
  collec2fs).	
  Après	
  plusieurs	
  expériences	
  
de	
  projets	
  collec2fs,	
  il	
  a	
  acquis	
  une	
  compréhension	
  des	
  paPerns	
  qui	
  régissent	
  nombre	
  de	
  
personnes	
  quiPant	
  la	
  ville	
  individualiste,	
  pour	
  rejoindre	
  ou	
  créer	
  des	
  lieux	
  basés	
  sur	
  le	
  vivre	
  
ensemble.

Contenu
-­‐	
  mieux	
  comprendre	
  comment	
  je	
  
fonc2onne,
-­‐	
  communiquer	
  avec	
  soi,	
  avec	
  les	
  
autres,
-­‐	
  être	
  dans	
  un	
  projet	
  collec2f,	
  prendre	
  
des	
  décisions	
  collec2ves	
  et	
  les	
  mePre	
  
en	
  oeuvre

Pédagogie	
  expérien5elle
Ma2née	
  d’ateliers
Après-­‐midi	
  :	
  travail	
  collec2f	
  concret	
  
	
  

Programme	
  
-­‐	
  travail	
  introspec2f	
  sur	
  les	
  émo2ons	
  
-­‐	
  connaissance	
  et	
  reconnaissance	
  de	
  nos	
  
besoins
-­‐	
  Bases	
  de	
  la	
  communica2on	
  asser2ve	
  et	
  
bienveillante	
  
-­‐	
  introduc2on	
  à	
  la	
  ges2on	
  des	
  conflits
-­‐	
  Compréhension	
  des	
  dynamiques	
  de	
  
groupe	
  :	
  posi2on	
  méta
-­‐	
  Ou2ls	
  de	
  prise	
  de	
  décision	
  par2cipa2ve
-­‐	
  Découverte	
  des	
  rôles	
  en	
  réunion
-­‐	
  Organisa2on	
  de	
  la	
  réunion
-­‐	
  Prépara2on	
  des	
  feuilles	
  de	
  route

asso.unisversterre@gmail.com;
Emilie	
  au	
  06.15.64.17.96

Unis	
  Vers	
  Terre	
  est	
  une	
  associa2on	
  loi	
  1901	
  qui	
  a	
  pour	
  but	
  de	
  réunir	
  toute	
  
personne	
  désireuse	
  d’installer	
  les	
  bases	
  d’un	
  mode	
  de	
  vie	
  harmonieux,	
  
respectueux	
  de	
  l’Humain	
  et	
  de	
  la	
  Nature,	
  et	
  d’en	
  démontrer	
  la	
  faisabilité	
  
sur	
  différents	
  lieux	
  en	
  France.	
  Les	
  membres	
  de	
  l’associa2on	
  promeuvent	
  la	
  
diversité	
  végétale,	
  animale	
  et	
  humaine,	
  la	
  permaculture,	
  les	
  modes	
  de	
  
prise	
  de	
  décision	
  collec2ve	
  et	
  les	
  techniques	
  de	
  développement	
  personnel;	
  
ils	
  oeuvrent	
  au	
  dynamisme	
  de	
  l’économie	
  locale	
  (notamment	
  par	
  la	
  
proposi2on	
  de	
  démarche	
  de	
  transi2on).
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du 12 au 18 JUIN 2015

Au programme

Inscriptions et Renseignements

Pour venir

En	
  venant	
  de	
  Cahors,	
  Pontcirq	
  se	
  situe	
  à	
  20	
  km	
  à	
  l'ouest,	
  sur	
  la	
  route	
  de	
  
Bergerac.	
  Un	
  document	
  avec	
  les	
  provenances	
  de	
  tous	
  les	
  par2cipants	
  sera	
  
envoyé	
  pour	
  l'organisa2on	
  du	
  covoiturage.

Modalités

(Bien-­‐)Être	
  (prendre	
  soin	
  de	
  soi	
  et	
  des	
  autrres)

Ou3ls	
  du	
  faire/vivre	
  ensemble	
  (Efficacité	
  énergé3que)

Apprendre	
  à	
  demander	
  de	
  l’aide	
  (la	
  vie	
  en	
  communauté	
  est	
  plus	
  efficace	
  que	
  l’autarcie)

Dormir auprès de la Terre!

Partager les repas

L'accueil	
  du	
  stage	
  et	
  les	
  par2es	
  théoriques	
  se	
  déroulent	
  sur	
  le	
  terrain	
  du	
  Jardin	
  
Forêt,	
  à	
  Pontcirq.	
  Les	
  par2cipants	
  logent	
  en	
  tente	
  sur	
  le	
  terrain,	
  ont	
  accès	
  à	
  
des	
  toilePes	
  sèches,	
  deux	
  douches	
  solaires,	
  de	
  l'eau	
  de	
  source	
  (St	
  Médard-­‐
hors	
  réseau),	
  de	
  l'électricité	
  (hors	
  réseau)!
Il	
  y	
  a	
  aussi	
  la	
  possibilité	
  d'u2liser	
  une	
  chambre	
  d'hôte	
  chez	
  des	
  voisins	
  et	
  une	
  
autre	
  chambre	
  chez	
  un	
  ami,	
  dans	
  le	
  village,	
  moyennant	
  supplément.	
  Nous	
  
demander.

Repas	
  bio	
  végétarien	
  et	
  auto-­‐géré	
  (au	
  maximum	
  local)
Thé	
  et	
  colla2ons	
  sont	
  offerts	
  par	
  l'associa2on
Au	
  cours	
  du	
  stage,	
  nous	
  expérimenterons	
  aussi	
  ensemble	
  sur	
  notre	
  rapport	
  à	
  
la	
  nourriture	
  (au	
  delà	
  de	
  toute	
  doctrine)

Horaires	
  :	
  9h-­‐18h
Prix	
  :	
  par2cipa2on	
  consciente*	
  sur	
  une	
  base	
  de	
  300	
  €	
  (pour	
  enseignement,	
  
manuel	
  de	
  cours,	
  adhésion	
  à	
  l’associa2on;	
  repas	
  auto-­‐gérés;	
  hébergement	
  en	
  
tente)
200	
  €	
  (chômeurs,étudiants);	
  prix	
  de	
  sou2en:	
  500	
  euros;	
  une	
  place	
  offerte	
  si	
  12	
  
par2cipants	
  sur	
  demande;	
  nb	
  minimum	
  de	
  par2cipants	
  -­‐	
  8	
  max	
  :	
  15

Le	
  stage	
  se	
  déroule	
  sur	
  7	
  jours	
  pour	
  permePre	
  la	
  par2cipa2on	
  à	
  des	
  journées	
  de	
  chan2ers	
  
collec2fs	
  ou	
  du	
  repos	
  (au	
  choix).	
  La	
  par2cipa2on	
  aux	
  chan2ers	
  collec2fs	
  permet	
  de	
  réduire	
  le	
  
coût	
  du	
  stage.	
  Ceux	
  qui	
  le	
  souhaitent	
  pourront	
  rester	
  pour	
  le	
  rituel	
  pour	
  la	
  Terre	
  du	
  19	
  Juin.
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