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Semer des prairies a base de mélanges d’espécedeetariétés
en agriculture biologique : quelques principes de &se

Les prairies temporaires ne comportant qu'une sesiiece fourragére donnent habituellement un regmaem
théorique plus élevé que celles constituées panélange.

On peut en effet les « conduire » avec précisidasefaucher a la date exigée par I'espéce corémgdébtenant
ainsi qualité et quantité prévues sur le papier.

Mais si le mauvais temps empéche de faucher latgumisse rapidement (et on risque de tout petdns les
cas les plus critiques).

Quand on fait paturer, le moment optimum de la rdi$berbe est difficile a bien saisir et tout duen méme
temps si on le laisse passer.

Par ailleurs le fourrage obtenu est peu équilibexigie une complémentation plus ou moins impogtant

Un tel pré est vulnérable, sensible aux aléas tlimes et au mode d’exploitation ; de ce fait iipétre délicat
et colteux de le conduire a son potentiel maximum.

Par ailleurs il doit étre travaillé sans tarderstpril se fatigue. Si on le laisse trop se dégradeonstitue un
mauvais précédent pour les cultures.

Une prairie comportant une flore complexe donneaundement en unités fourrageres théoriquementilois.

Mais son exploitation est plus facile et plus seuplle donne une herbe plus équilibrée et pliresdes dates
de fauche sont moins impératives.

Lorsqu'il se dégrade, par exemple a cause du siugg#, on peut souvent le régénérer et éviter aeeltre
immédiatement en culture. Cette mise en culturaterviendra qu’aprés qu'il soit redevenu vigoureux,
constituant ainsi un excellent précédent culturalamment pour les céréales et les plantes sarclées

Par ailleurs diverses recherches auraient mis éerse un phénomene surprenant: certaines grasninée
cultivées en mélange sont nettement plus richeslémnents minéraux (notamment en phosphore et esg®E)t
gue lorsqu’elles sont cultivées seules.

Beaucoup de spécialistes francais restent poudans le cadre de I'agriculture classique, attaelugsprairies
mono spécifiques. lls estiment que dans un méladigae part aucune plante ne peut exprimer pleimérsen
potentiel, d'autre part en fonction du milieu etldéechnique d’exploitation une espece va donleeautres. |l
vaut mieux, selon eux, semer cette espece domisaate.

Ces arguments sont peut-étre valables lorsqu’oorcef» la prairie avec des doses importantes déngr
chimiques comme dans le cas de la culture intensive du ragsgd’ltalie ; ils le sont moins dans le cadre de
techniques plus écologiques et notamment en agrieubiologique.

Les Suisses, eux préconisent et pratiquent depuigtdmps la culture des prairies temporaires a bHase
mélanges. lls obtiennent de cette fagon d’excealleésultats : leurs meilleurs prés permettent ésleaches de
produire cing mille kilos de lait sans apport da@ntrés et avec un chargement de deux UGB parkect

N’oublions pas d’autres avantages des prairiesa e mélanges :

- une pousse plus étalée ;

- une moindre fréquence des diarrhées lors de laarliserbe (observation facile a réaliser) ;
- une meilleure résistance de la flore aux aléasatiques ;

- une plus grande durabilité de la prairie ; c’esnhitile lorsqu’un imprévu oblige & modifier unéation ; la
flore reste-t-elle intéressante malgré cet allorgg@r@ Oui si la conduite est bonne ;



- généralement une meilleure efficacité dans I'amétion et le maintien de la fertilité du sol (systs
radiculaires plus diversifiés ; apport d’'azote graax Iégumineuses).

[ L’art du bon herbager reste bien sir indispensable

Ne croyez surtout pas que mettre en place de bétanges de prairies dispense de bonnes pratiquesgéees.

Efforcez-vous notamment de bien alterner la faugthle paturage car cela facilite beaucoup I'expltoh des
mélanges et contribue & maintenir un bon équitlerkeur flore.

Evitez le surpaturage ; il est vrai que les mélangeésistent mieux que les prairies mono spé@fquais ce
n'est pas forcément un avantage car on s'apengt tard des dégats si on n'y prend pas garde glotm
semis simple s’éclaircit rapidement de fagon bisible. A noter toutefois qu’un mélange peut serdégr par
envahissement d’especes formant des touffes (fétédevée, dactyle...) ou un tapis étouffant (agroatis
stolons).

Le surpaturage par excés de « rasage » n'estgasangereux s'il n'a lieu qu’une fois et est swlin temps
de repos assez long pour que la végétation plessestituer ses réserves.

Le surpaturage par raccourcissement exagéré des enrepos est bien plus dangereux ; les espgumssae
rapide et moindre valeur (paturins, agrostis aosi®l..) deviennent dominantes puis les adventicearajgsent
et prennent de plus en plus de place ; la prairigatit et le mauvais herbager peut alors accosemglange de
ne pas « tenir ».

Fauchez les refus régulierement, ils durent ainsingnlongtemps et I'herbe coupée enrichit la peaities
animaux peuvent méme la consommer assez volordEes deux jours de séchage, alors qu’elle était pe
appétente sur pied. Si vous souhaitez que ceesodd, fauchez vos refus deux ou trois jours deagépart des
bétes. N'oubliez pas quand méme que les retoutnaeplacontribue & augmenter ou maintenir la fegtidie ce
dernier. Une forte proportion de refus est soul@monséquence d’'une mauvaise technique de pat(sags
paturage prolongé ?).

Il Quellesespéce®

Les espéces pouvant entrer dans la compositiomdimnges sont nombreuses ; elles possédent chiause
caractéres bien décrits dans la littérature tectenfqurragére classique a laquelle vous pouvez wepster si
vous le souhaitez.

D’une fagon générale on mélange des graminéesdégemineuses que l'on s’efforce de choisir awmiées
Suisses, grands spécialistes des mélanges, fagarepe choix sur de nombreux critéres : forceaepeétition
(ni trop ni trop peu) complémentarité graminées / légumineuses, ca@pacicouvrir le terrain (plantes a
rhizomes comme le vulpin), époque de montaison'dialson, repousse aprés les coupes, valeur imatrit
répartition de la production au long de l'annéesoagtion entre espéces a port rampant et a pessélr
résistance aux maladies et aux intempéries, pédagaison...

IIs tirent de ce raisonnement des mélanges du genre

a)

Tréfle violet (3 kg / ha) Fétuque des prés (12 kg)/
+ fléole (2,5 kg / ha)

Tréfle blanc (4 kg / ha) Ray gras anglais (6 kg)/ h
Dactyle (5,5 kg / ha)

Soit un total de 33 kg de semences par hectare
b)

Tréefle violet (5 kg / ha) Dactyle (6 kg / ha)
+ Fétuque des prés (12 kg / ha)
Fléole (3 kg / ha)
Ray grass hybride (6 kg / ha)




Soit un total de 32 kg de semences par hectare.

c)

Luzerne (15 kg / ha) Dactyle (6 kg / ha)
+ Ray gras hybride (6 kg / ha)

Tréefle violet (5 kg / ha) Fléole (3 kg / ha)

Soit un total de 35 kg de semences par hectare.

d)

Tréfle violet (1 kg / ha) Ray grass anglais prédackg / ha)
+ Ray gras anglais tardif (5 kg / ha)

Tréfle blanc (4 kg / ha) Paturin des prés (10 kg)/
Fétuque rouge (5 kg / ha)

Soit un total de 30 kg de semences par hectare.

En Suisse les prairies sont essentiellement fagcbéees mélanges bien étudiés donnent le plusesbum
nombre de coupes élevé (par exemple jusqu’a cingppodans le cas de I'exemple a) fournissant aal ioe
production moyenne de matiére séche d’'un bon nigtasurtout, d'excellent qualité. lls peuvent inspla
composition des prés temporaires surtout dangggsns ou le climat est plutét rude.

Mais les mélanges pour prairies sont aussi utiBsédehors du cas particulier et bien intéressart uisse,
notamment en agriculture biologique ; on seme pamgle :

a. sursol sec en été

- assez fertile : dactyle (15 kg / ha)
tréfle blanc (2 a 4 kg / ha)

- maigre: dactyle (15 kg / ha)
lotier (5 a 10 kg / ha)

- maigre et calcaire fétuque (10 kg / ha)

(ou au moins non acide) luzerne (15 kg / ha)

- moyen et non acide : dactyle (5 210 kg / ha)

luzerne (15 kg / ha)
b. sur sol frais et climat doux ou assez doux (ouesadrrance par exemple) :
ray grass anglais (15 a 20 kg / ha)
tréfle blanc (5 kg / ha)
c. terre et climat froids mais ne craignant pas lhegssse :
fléole (8 210 kg / ha)
tréfle blanc (5 kg / ha)
d. terres difficiles (par exemple inondées a certaépExjues, dures et séches a d’'autres) :
fétuque (20 kg / ha)
tréfle blanc (5 kg / ha)

La fétugue élevée semble résister encore mieudegdactyle a la sécheresse ; la fétuque des préop&e un
peu moins.

Notez que si les périodes chaudes et séches somievit longues et fréquentes, le tréfle blanc Bsdgi souffrir
car, méme s'il supporte la chaleur, il lui faut mmimum d’humidité on peut alors le remplacer paqdilos
par hectare de lotier corniculé en terre acidearwp la luzerne en terre calcaire.



Des périodes de submersion trop longues risqueaierdgnt de I'éliminer ; remplacez-le dans ce cascp®
kilos par hectare de lotier des marais.

e. Prairies de courte durée (deux ans), terrain éagstendance acide :
ray grass d'ltalie (environ 10 a 15 kg / ha)
tréfle violet (environ 15 a 20 kg / ha)

On peut également semer des mélanges plus complaxeportant plusieurs graminées et plusieurs
[égumineuses.

En voici des exemples expérimentés dans le cadtagiteulture biologique :

a. Terrains a tendance acide et humide :

Paturin des prés (4 kg) + tréfle violet (1 kg) tuffue des prés (2 kg) + lotier (2 kg) + ray graglaa (3 kg) +
minette (3 kg) + ray grass d'ltalie (1 kg) + tréfigbride (3 kg) + tréfle blanc (4 kg}atal : 23 kg / ha

b. Terrains « moyens » :

Luzerne (2 kg) (si pas trop acide) + ray grassasdgl kg) + tréfle violet (4 kg) + paturin (4 kg)réfle blanc (3
kg) + dactyle (1 kg) + minette (3 kg) + fléole (@) k- ray grass d’ltalie (3 kg) + fétuque des prekd) ;total :
30 kg / ha

c. Terrains calcaires ne craignant pas trop la sésbere

Sainfoin (40 kg) + fléole (2 ou 3 kg) + dactyleda 2 kg) + tréfle blanc (2 kg)total : environ 45 kg / ha

d. Pour terrains calcaires minces :

Sainfoin (40 kg) + dactyle (1 ou 2 kg) + ray grdd&alie (3 kg) + lotier (5 kg) total : 50 kg / ha

e. Pour terrains Iégers, maigres, craignant la sésker@l’aprés A. de Saint Hénis) :

Fétuque rouge (3 kg) + trefle blanc nain (3 kg)tier (2 kg) + sainfoin (5 kg) + fléole (2,5 kg)ray grass
ltalien (3 kg) + fromental (1,5 kg) + tréfle ladiid kg) + minette (5 kg) + paturin des prés (3,5 kgay grass
anglais (2 kg) total : 32,5 kg / ha

f. Le mélange Sykes :

Dactyle (5 a 6 kg) + ray grass anglais (4 a 5 kgytgrass d’ltalie (1 a 2 kg) + fléole (3 a 4 kgpaturin 1 a 2
kg) + trefle blanc (3 a 4 kg) + luzerne (3 a 4 kgmélilot de Sibérie (2 a 3 kg) + chicorée (3 ag) k
pimprenelle (2 & 3 kg) + éventuellement sainfoih §112 kg), en sol calcaire, a la place du mélitotal : 30 a
40 kg /ha

Cette prairie est prévue pour durer quatre annéls se seme en début d'été ; éventuellement ¢ange avec
100 & 130 kilos de seigle paturé ou fauché au arila deuxieme quinzaine de septembre, & conghien sir,
gue la pluviométrie ait été suffisante pour perreaine bonne pousse.

= Le cas particulier des prairies a moutons

I ne me semble pas indispensable de semer desgeélapéciaux pour les moutons, mais ces derraarsept
souvent sur des terres a tendance séche et calddieesainfoin, le dactyle et le lotier sont recoamdables ; par
ailleurs un peu de tréfle blanc est bon pour legtors partout ou son installation est possible.

= Pour les chevaux : préférer les graminées.

On préte aux chevaux la réputation de ne pas dentefle blanc ; lorsque vous semez un prairier pEux
privilégiez les graminées dans le mélange ; exesnple

a. (d'apres A de Saint Hénis)



trefle blanc nain (2 kg) + lotier corniculé (3 kgyay grass anglais (12 kg) + fléole (8 kg) + péitaes prés (2
kg) + dactyle (1 kg) + fétuque rouge (1 kg) + ragss Italien (+1 kg) + fétuque des prés (1 kgYal : 31 kg /
ha

A de Saint Hénis recommande de semer une dose fdtalun peu plus élevée (35 & 40 kg / ha) togaetant
bien sOr les mémes proportions entre les especésiaeh

b. Ensolfrais:

Fétuque des prés (12 kg) + paturin des prés (2 kgy grass anglais (6 kg) + fléole (6 kg) + tréflanc (2 kg)
+ tréfle hybride (4 kg) total : 32 kg / ha

c. Enterres craignant la sécheresse :

Dactyle (10 kg) + fétuque élevée (10 kg) + ray grdidtalie (1 kg) + ray grass anglais (5 kg) + fe&¢2 kg) +
lotier (2 kg) + tréfle blanc (1,5 kg)otal : 31,5 kg / ha

1 Selonquelscritéres choisir les especegomposantcesmélanges?

Les especes constituant les mélanges sont chemies le terrain sur lequel le semis va étre intplat en
fonction du climat, de la durée assignée a laiptaile la production espérée, de I'exploitationengs ceuvre...

Le tableau ci-aprés, extrait de I'ouvragjes Grandes productions végétalgar Dominique Soltner, résume
assez bien les principaux criteres de choix degoespprairiales les plus couramment utilisées dess

mélanges ; je le reproduis tel quel.
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Notons pour compléter que certaines espéces sositaptes que d'autres au péaturage, c'est le casnnugnt
des péturins, du ray grass anglais, du tréfle bjgar contre la fléole, la fétuque élevée ou letyla le sont
moins ; cela ne signifie pas que ces plantes rpastleur place dans les prairies paturées maisaztiles en
tenant compte de cet aspect et, surtout, effeclivers essais et observies résultats en fonction des conditions
d’exploitation.

Inversement des graminées comme le ray grass awsgletient parfois difficilement quand on veut fdingfoin.
Le trefle violet démarre tét et donne une productioportante de bonne heure.

Le dactyle s'installe assez lentement mais uneifopganté il fournit une production précoce, sutteur sol se
réchauffant bien ; le paturin des prés, le bromdétluque ovine, la fétuque rouge donnent égalentehionne
heure au printemps (mais parfois peu ensuite).

Méme chose en ce qui concerne une plante dontlesrees ne sont plus trés faciles a trouver ercérdam

vulpin ; les céréaliculteurs pratiquant la cultwimlogique doivent faire face a cette graminée (us
exactement & une espeéce voisine) comme adventisesatent combien elle est précoce !

Alinverse la fléole est particulierement tardiee)a est intéressant en cas de fauche retardée.
A souligner également la résistance du vulpin aiidité de la terre.

Vous remarquez que dans la plupart des mélangebaisit des espéces principales (tréfles, ray graghkis et
italien, dactyle, fétuque élevée, fléole, etc.yl'autres plus secondaires en apparence mais tesitiayportantes
par ce qu’elles apportent sur le plan nutritif pin] paturin, lotier, minette, fétuque rouge, ett.arrive que la
méme espéce soit considérée comme dominante danélange et secondaire dans un autre.

Le ray grass italien est intéressant dans les métacomplexes car il fournit rapidement une prddact
abondante ; toutefois il ne faut pas en abuserl ddisparait assez vite et si on en met trop iuis d'étre
remplacé par des espéces formant des touffes l@abiyuque élevée...) sur de vastes « plaques yezso
prudents donc et n’hésitez pas a effectuer quelgesais limités pour voir comment le mélange évalez
vous apres quelques années.

Dans I'ensemble attention aux excés de légumingumesant entrainer quelquefales météorisatiod®t, plus
généralement, une fatigue du foie, surtout si vdagez un aliment concentré riche lui aussi enaratizotée
(tourteaux, mélange céréalier riche en pois owteerble).

Ce point de vue peut sembler surprenant mais slagou des observations montrant que des éleveatiguant

la culture biologique peuvent donner & leurs anknauexcédent de matiéres azotées par crainte daskeur

en fournir assez. J'ai ainsi noté chez des vaclpesduction moyenne (normandes) des paratuberaitesaces
dues, probablement, & une surcharge pas trés aéeentais chroniqgue en matiéres azotées. La présence
suffisante des Iégumineuses et tout de méme inuispée car elles constituent le « moteur azotéla geairie.

Le tableau ci-aprés donne quelques avantagesaeti@nients des especes utilisées dans les mélangesgers
suisses.



Avantages et inconvénients frequemment cités degeéses utilisées dans les mélanges fourragers sussse
(d'apres I'lnstitut de I'élevage)
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v SoigneZl'installation

Semer la nouvelle prairie dans de bonnes conditestsprimordidl , en y associant une céréale (avoine,
seigle...) récoltée en vert ou paturée vous obtenezpremiére production précoce.

Vv N’oubliez pasque la compositionflorale d’une prairie évolue

Au départ elle est le meilleur compromis qu’on @ ttouver entre les contraintes de sol et de clehéibbjectif
de production recherché.

Mais au fil des années elle évolue en fonction diemet de I'exploitatioh

Si le choix de départ et les techniques herbaggwas bons elles se maintient, dans le cas contedlieese
dégrade ou, en tout cas, se moflifie

Cela conduit d’ailleurs a relativisintérét desmélangesréscomplexes.

Dans la plupart des cas semer deux a quatre espétessiffisant. Si la prairie obtenue est bien eix@t et
entretenue d'autres espéces intéressantes appatagzgontanément et on obtient une prairie prodeicti
équilibrée et stable sans avoir eu besoin de relsbeides semences d’espéces trés difficiles adradans les
commerce et souvent colteuses.

VI Et surtout

Ne considérerez pas les exemples donnés dans te dadcette réflexion comme des modéles & suivre
impérativement ; prenez-les plutdt comme des exesngibnt vous pouvez vous inspirer ; essayezatasliorez-
lesetadaptez-leswussi exactement que possible a votre terraiotra végion, a ce que vous recherchez.

VIl Enfin

Les semis de fourrages annuels purs (tréfle viokfte incarnat, ray grass italien...) conservent iatérét pour
dépanner en cas de nécessité, surtout en années séchésitez pas a en cultiver systématiqueambn peut
aussi les utiliser comme engrais verts.

On démarre par exemple aprés une récolte de c&rddfe végétation spontanée s'installe rapidemé&nt (
condition bien sOr que des herbicides n'aient pgasuélisés) ; elle est fauchée ou broyée en autoavant
montée a graines.

Au printemps nouvelle fauche (ou broyage) ; lesminges (repousses de céréales et graminées fowsphge
occupent déja souvent une place importante ;fie tofanc s'installe dans la plupart des cas.

Faites paturer les animaux quand les repoussessstiigantes. Veillez a bien couper chardon, rumietoute
plante indésirable avant montée a graines. Cortiliexploitation par paturage tout au long de I'éanbroyez
les refus.

La seconde année fauchez a foin si la végétatioaudisante, dans le cas contraire continuez &sarpges en
veillant toujours & bien supprimer les adventicemamontée a graines. La prairie prend forme peeua

Vous pouvez accélérer son apparition en semantvalég sur le chaume initial des balayures de gremais
attention que ces balayures ne contiennent pagaieeg d'adventices génantes ou une forte propod®
plantes prairiales a faible valeur fourragére.’8stcle cas il vaut mieux vous abstenir et attendrepeu plus
longtemps que les bonnes plantes s’installent.



* Il est connu que les doses élevées d'azote, nogamtendent a faire disparaitre les légumineuses.

2 On détermine a partir de divers tests la « foreahcurrence » de chaque variété ou espéce jubralpes estimer la « dose critique » de

semence d’une espéce donnée dans un mélange crilge a partir de laquelle I'espéce en questiedient trop envahissante dans les
conditions données ou le mélange est utilisé.

% La question de la météorisation demande réfles@mreet accident est plus souvent provoqué pamlavaise qualité de I'herbe que par sa
nature ; les conditions climatiques (temps frood)gnt également un role.

4 Selon Lehmann et Guyer le semis en lignes favaiide pouvoir de compétition des espéces etwmies plus vigoureuses a la levée ; de
ce point de vue le semis a la volée serait dorféaidle.

® Et il apparait de nombreuses plantes non seméegdin, chicorée, etc.) qui, si elles ne sonttpms envahissantes, sont bienvenues car

sans doute utiles dans l'alimentation des animAuxbout de quelgues années on s’achemine insemshlevers la flore des prairies
naturelles de la région considérée.

® L'illustration la plus spectaculaire de ce phénoenést fournie par le résultat des prairies « spefs » qu'on fait apparaitre en deux, trois
ou quatre ans sans rien semer.



